Меню 

08 сентября ( понедельник)
Завтрак

Каша молочная пшённая  205 гр

Сыр порциями  15гр

Яйцо варёное  50 гр

Кофейный напиток с молоком  200 гр

Хлеб пшеничный50 гр

Обед

Салат из квашенной   капусты с зелёным горошком  60 гр

Суп картофельный  с макаронами   200 гр

Гуляш мясной  100 гр

Каша гречневая 150гр

Компот из кураги  200 гр

Хлеб 50гр

09 сентября ( вторник)
Завтрак

Плов из птицы, солёный огурец 170 гр

Чай с сахаром,лимоном  205 гр

Хлеб пшеничный50 гр

Обед

Винегрет овощной  60 гр

Суп  из овощей  200 гр

Жаркое по-домашнему 200 гр

Напиток брусничный  200 гр

Хлеб 50гр

10 сентября ( среда)
Завтрак

Птица тушёная с овощами в сметанном соусе  100 гр

Макароны с маслом      155 гр

Какао  с молоком  200 гр

Хлеб пшеничный 70 гр

Обед 
Салат из стручковой фасоли  60 гр

Борщ с капустой и картофелем  200 гр

Рис отварной  185 гр

Печень по-строгановски  120 гр

Напиток шиповниковый  200 гр

Хлеб 50 гр

11 сентября ( четверг)

Завтрак

Запеканка творожная, молоко сгущёное   250 гр

Чай с сахаром  200 гр

Хлеб пшеничный  50 гр

Обед

Салат из свежих огурцов 60 гр

Суп картофельный с крупой и рыбными консервами  230 гр

Бефстроганов из мяса   100 гр

Картофельное пюре  150гр

Компот из смородины  200 гр

Хлеб 50 гр

12  сентября ( пятница)

Завтрак

Омлет натуральный с маслом, зелёный горошек   250 г

Чай с сахаром  200 гр

Хлеб пшеничный  50 гр

Обед

Салат  картофельный с кукурузой и морковью  60 гр

Рассольник ленинградский  200 гр

Рыба запечёная под молочным соусом 100 гр

Картофель отварной   150гр

Сок фруктовый  200 гр

Хлеб 50 гр

