Меню 

15  декабря ( понедельник)
Завтрак

Каша молочная рисовая, масло сливочное  205 гр

Сыр порциями  15гр

Яйцо варёное 50 гр

Какао   с молоком  200 гр

Хлеб пшеничный 50 гр

Обед

Салат из свежих огурцов с зелёным горошком   60 гр

Суп картофельный с перловкой и рыбными консервами   230 гр

Птица тушёная в сметанном соусе  100 гр

Макароны отварные 150 гр

Сок фруктовый  200 гр

Хлеб 50гр

16  декабря ( вторник)
Завтрак

Тефтели мясные, соус сметанный с томатом  120 гр

Каша гречневая, масло сливочное 155 гр

Чай с сахаром    200 гр

Хлеб пшеничный 50 гр

Обед

Салат из белокачанной капусты с зелёным горошком  60 гр

Суп  картофельный с рисом и мясными фрикадельками   210 гр

Поджарка из рыбы   120 гр

Пюре картофельное, масло сливочное  155гр
Напиток шиповниковый  200 гр

Хлеб 50гр

17  декабря ( среда)
Завтрак

Макаронные изделия отварные с сыром, масло сливочное  155гр

Кисло-молочная продукция 200гр

Кофейный напиток с молоком  200гр

Хлеб пшеничный 50 гр

Обед 
Салат из отварной моркови с кукурузой   60 гр

 Борщ с фасолью и картофелем, сметаной   200 гр

Рис припущенный , масло сливочное 155гр

Печень тушёная в соусе  120 гр

Напиток шиповниковый   200 гр

Хлеб 50 гр

18  декабря ( четверг)

Завтрак

Плов с мясом, огурец   270 г

Чай с сахаром, лимоном    205гр

Хлеб пшеничный  50 гр

Обед

Салат  « Здоровье»  60 гр

Суп картофельный  гороховый  200 гр

Котлета мясная   90 гр

Рагу из овощей 150 гр

Компот из кураги  200гр

Хлеб 50 гр

19 декабря ( пятница)

Завтрак

Запеканка творожная с морковью, молоко сгущёное  250 гр 

Чай с сахаром  200гр

Хлеб пшеничный  50 гр

Обед

Салат из отварной свеклы с солёым огурцо  60 гр

Суп картофельный гречневый с мясными фрикадельками

  210 гр

Чахохбили  105 гр

Рис припущенный с овощами  150 гр
Кисель смородиновый   200 гр

Хлеб 50 гр

