Меню 

17  ноября ( понедельник)
Завтрак

Каша молочная пшеничная, масло сливочное  205 гр

Сыр порциями  15гр

Яйцо варёное 50 гр

Какао  с молоком  200 гр

Хлеб пшеничный 50 гр

Обед

Салат Витаминный   60 гр

Свекольник, сметана  210 гр

Плов с мясом  200 гр
Напиток брусничный  200 гр

Хлеб 50гр

18 ноября ( вторник)
Завтрак

Кнели из птицы с рисом,сыром,соус сметанный  120 гр

Макароны отварные 155 гр

Чай с сахаром,лимоном    205 гр

Хлеб пшеничный 50 гр

Обед

Салат картофельный с огурцами  60 гр

Суп  из овощей  200 гр

Рыба тушённая в томате с овощами  120 гр

Рис припущенный, масло сливочное 155гр

Сок фруктовый  200 гр

Хлеб 50гр

19  ноября ( среда)
Завтрак

Запеканка творожная с морковью, молоко сгущёное  250гр

Чай с сахаром  200гр

Хлеб пшеничный 50 гр

Обед 
Морская капуста тушённая с овощами   60 гр

 Суп картофельный гороховый  200 гр

Рагу из птицы с картофелем  200 гр

Напиток шиповниковый   200 гр

Хлеб 50 гр

20  ноября ( четверг)

Завтрак

Птица запечённая, соус сметанный    100 г

Макароны отварные 150 гр

Кофейный напиток с молоком    200 гр

Хлеб пшеничный  50 гр

Обед

Салат « Степной»  60 гр

Суп картофельный  с крупой гречневой   200 гр

Капуста тушёная с мясом  200 гр

Компот из смородины   200гр

Хлеб 50 гр

21  ноября ( пятница)

Завтрак

Биточки мясные, соус томатный   120 г

Каша рассыпчатая гречневая, масло сливочное 155гр
Чай с сахаром, лимоном   200гр

Хлеб пшеничный  50 гр

Обед

Салат из свеклы с сыром   60 гр

Щи из свежей капусты, картофелем, сметаной   210 гр

Поджарка из рыбы  120 гр

Картофельное пюре  150 гр
Компот из ягод   200 гр

Хлеб 50 гр

