Меню 

19 мая ( понедельник)
Завтрак

Каша молочная пшённая 255 гр

Сыр 10 гр

Яйцо варёное 50 гр

Кофейный напиток с молоком 200 гр

Хлеб пшеничный50 гр

Обед

Салат из квашенной капусты  60 гр

Суп картофельный  с макаронами  200 гр

Гуляш мясной  100 гр

Каша гречневая  150гр

Компот из кураги  200 гр

Хлеб 50гр

20 мая ( вторник)
Завтрак

Плов из птицы, свежий огурец  270 гр

Чай с сахаром , лимоном 205 гр

Хлеб пшеничный 70 гр

Обед 
Винегрет овощной  60 гр

Суп из овощей  200 гр

Жаркое по-домашнему  200 гр

Напиток брусничный  200гр

Хлеб 50 гр

21  мая ( среда)

Завтрак

Птица тушённая с овощами в сметанном соусе   100 гр

Макароны отварные  155 гр

Какао  с молоком  200 гр

Хлеб пшеничный  50 гр

Обед

Салат из стручковой  фасоли  60 гр

Борщ с капустой и картофелем  200 гр

Котлета рыбная в сметанном соусе   120 гр

Пюре картофельное  150гр

Напиток шиповниковый   200 гр

Хлеб 50 гр

22  мая ( четверг)

Завтрак

Запеканка творожная, молоко сгущённое   250 г

Чай с сахаром  200 гр

Хлеб пшеничный  50 гр

Обед

Салат картофельный  с огурцами  60 гр

Суп картофельный  рыбный   230 гр

Бефстроганов из мяса  100 гр

Рис  150гр

Компот из смородины   200 гр

Хлеб 50 гр

23  мая ( пятница )

Завтрак

Омлет натуральный с маслом сливочным, зелёный горошек   270 г

Чай с сахаром  210 гр

Хлеб пшеничный  70 гр

Обед

Салат картофельный с кукурузой и морковью   60 гр

Рассольник Ленинградский  200 гр

Птица запечённая в сметанном соусе  105 гр

Каша гречневая   150гр

Сок фруктовый   200 гр

Хлеб 50 гр

